
HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

09:30

CLASSIQUE 
Adulte


Débutant 
Florence / Timothée

INITIATION 
5/6 ans 

Alexandra
BARRE À TERRE 

Dany

CLASSIQUE 
Adulte


Débutant 
Florence / Hiroko


10:30

CLASSIQUE 
Adulte


Inter. / Avancé 
Dany / Hiroko

CLASSIQUE 
Adulte

Avancé 

Florence / Timothée

INITIATION 
7/8 ans 

Alexandra

CLASSIQUE 
Adulte


Intermédiaire 
Dany / Arthur

CLASSIQUE 
Adulte

Avancé 

Florence / Hiroko
SAMEDI 10H

ÉVEIL 
5/6 ans 
Fabiana

11:30
CLASSIQUE 

8/10 ans 
Florence

SAMEDI 11H
INITIATION 

7/8 ans 
Fabiana

12:30
PILATES 

Niveau 2

Céline

PILATES 
Niveau 1


Camille

MODERN’ 
Adulte

Dany

PILATES 
Niveau 2


Céline

13:45
PILATES 

Niveau 2

Céline

JAZZ 
Ado 

12/14 ans 
Aurélie

PILATES 
Niveau 2


Céline

14:45
CLASSIQUE 
11/13 ans 
Florence

16:00
CLASSIQUE 
13/14 ans 
Florence

17:15
CLASSIQUE 
11/13 ans 

Dany

CLASSIQUE 
13/14 ans 

Florence / Inès

CLASSIQUE 
Ado


15/16 ans 
Florence / Timothée

CLASSIQUE 
9/12 ans 
Florence

18:30

CLASSIQUE 
Adulte


Intermédiaire 
Dany / Inès

CLASSIQUE 
Adulte


Débutant 
Florence / Inès

CLASSIQUE 
Adulte

Avancé 

Florence / Timothée

CLASSIQUE 
Adulte


Intermédiaire 
Florence / Arthur

CONTEMPORAIN 
Ado/Adulte


Intermédiaire 
Noémie

20:00

MODERN’ 
Adulte

Avancé 

Dany

BARRE À TERRE 
Adulte

Florence

CONTEMPORAIN 
Adulte

Avancé 

Giulia

BARRE À TERRE 
Adulte

Florence

CONTEMPORAIN 
Adulte


Intermédiaire 
Noémie

Académie de danse Lyon 7
Planning & Tarifs saison 2025-2026

GALA 2025-2026 
20/06/2026 DURÉE HEBDOMADAIRE DES COURS

FORFAIT ANNUEL ENCAISSÉ LE

5/09 - 5/11 - 5/01 - 5/03 - 5/05


FACILITÉS DE PAIEMENT EN 10X

FORFAIT MENSUEL 
RÈGLEMENT PAR CHÈQUE OU

ESPÈCES EN DÉBUT DE MOIS

Enfant Cycle 1-2-3 1 cours d'1h 380 € (5x76€) 38 €

Enfant Cycle 1-2-3 2 cours d’1h 550 € (5x110€) 55 €

Enfant Cycle 1-2-3 3 cours d’1h 775 € (5x155€) 78 €

Ado/Adulte 1 cours d’1h 420 € (5x84€) 45 €

Ado/Adulte 2 cours d’1h 685 € (5x137€) 72 €

Ado/Adulte 1 cours d’1h30 590 € (5x118€) 62 €

Ado/Adulte 2 cours d’1h30 955 € (5x191€) 98 €

Ado/Adulte 1 cours d'1h + 1 cours d’1h30 845 € (5x169€) 88 €

Ado/Adulte Forfait multi-cours 1455 € (5x291€) 148 €

Florence ALLARD-MEUNIER 35 rue Pasteur 69007 LYON Tél/Fax : 04 72 73 37 16


Une réduction de 10% sera appliquée à partir de la 2ème personne inscrite par famille

Le cours de 1 heure : 15 €                      	                                          Le cours de 1h30 : 20 € 


